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 Hauswirtschaft 
o Abwasch                                                                 
o Wäsche erledigen 
o Bügeln                                                                   
o Staub wischen und saugen 

o Böden wischen                                             
o Balkonreinigung 
o Fenster putzen                                                
o Reinigung sanitärer Anlagen  

 Einkäufe von Lebensmitteln, Bekleidung 
 Mahlzeiten zubereiten 
 Begleitung bei Arztbesuchen und Behördengängen 
 Spaziergänge, Mobilisation 
 Treppenreinigung 
 Grundreinigung von Wohnungen 
 Wohlfühlbäder mit entsprechenden Badezusätzen, z.B. bei Erkältungen, 

trockener Haut 
 Körperpflege, Hilfe beim An- bzw. Ausziehen 
 Behandlungspflege, z.B. Injektionen, Wundverbände, 

Dekubitusbehandlungen 
 Pflege und Betreuung 

o als Vertretung oder Unterstützung für pflegende Angehörige 
o 24-Stunden-Pflege, Mehrstundenpflegen  
o Übergangspflege nach Krankenhausaufenthalt 

 Reisebegleitungen 
o Planen und Organisieren von Urlaubs- und Erholungsreisen 
o Transfers zu Bahnhof, Flughafen oder direkt bis zum Hotel 
o Begleitung zu Konzerten 
o Pflege und Betreuung bei Reisen 

 Betreuung von Haustieren 
o Füttern bei Abwesenheit 
o Gassi führen 
o Begleitung bei Tierarztbesuchen 

 Betreuen von Wohnungen bei Abwesenheit (Urlaub, Krankenhausaufenthalt) 
o Blumen gießen 
o Post holen 
o Lüften und Heizen 

 Hilfe bei Organisation und Durchführung von Familienfeiern 
 Schulung von pflegenden Angehörigen und anderen Pflegepersonen 
 Gartenpflege 
 Überwachen von Handwerkertätigkeiten in Ihrer Wohnung 
 Einrichten von senioren- und behindertengerechten Zimmern und 

Wohnungen 
 Vermittlung von Fußpflege, Friseur, Therapeuten, Hausnotruf 
 Weitere Dienstleistungen auf Anfrage 


